
Richtig unterwegs. 

Trage Sorge zur Umwelt.
Beachte Wildruhezonen und 

Naturschutzgebiete.
Schliesse Zaundurchgänge.

Schütze dich.
Bereite dich für Notfälle und 

Pannen unterwegs vor.
Plane deine Tour und kleide dich 

der Witterung angepasst.

Hinterlasse keine Spuren.
Nimm deinen Abfall mit.

Bleibe auf dem Weg.
Bleibe auf den markierten Routen – durchkreuze 

keine Wälder, Heiden und Wiesen.
Beachte zeitliche oder saisonale 

Beschränkungen.

Zeige Respekt.
Gewähre Zufussgehenden den Vortritt.

Mache dich vor dem Überholen bemerkbar.

Kenne deine Grenzen.
Wähle eine Tour, die zu deinen 

Fähigkeiten passt.
Buche einen lokalen Guide und 

arbeite an deinen Skills.


